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[پست 1]
نویسنده : مدیر ارجاع سوالات
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۱۷ ۰۰:۵۸
عنوان : خودارضایی قبل از ازدواج

با نام و یاد دوست

سلام

یکی از کاربران سایت سوالی داشتند که طرح آن با آیدی خودشون ممکن نبود

لذا با توجه به اهمیت موضوع، سوال ایشان ضمن حفظ امانت، جهت پاسخگویی توسط 
:کارشناس محترم، با نام کاربری "مدیر ارجاع سؤالات" درج می شود

با سلام
:خانمی هستم در شرف ازدواج که نیاز به مشورت و همفکری با کارشناس محترم دارم

من در دوره دبستان دوستی داشتم که به من خودارضایی را یاد داد
.و حتی یک بار مقداری کمی خون ریزی داشتم که احتمال آسیب پرده وجود دارد
...اما آن موقع نمیدانستم که خودارضایی گناه و اشتباه است
بعد ها که فهمیدم اشتباه است خیلی خیلی جنگیدم تا آن را کنار بگذارم و خدا رو 
شکر که الان پاک پاک هستم
حال که در شرف ازدواج هستم نمیدانم به همسرم حقیقت را بگویم یا نه؟
کار درست نمیدانم چیست؟
اگر ممکن است مرا راهنمایی کنید

با تشکر

در پناه قرآن و عترت پیروز و موفق باشید

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 2]
نویسنده : مدیر ارجاع سوالات
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۱۷ ۰۰:۵۸

با نام و یاد دوست



http://askdin.com/gallery/images/22107/1_erjae1.jpg

کارشناس بحث: استاد نشاط

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 3]
نویسنده : نشاط
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۱۷ ۱۷:۳۹

با سلام و احترام
این موضوع و حتی مواردی که احتمالا خطایی در زندگی اتفاق افتاده، به هیچ وجه 
صحیح و عاقلانه نیست که گفته شود، در ادبیات دین ما گفتن خطا و گناه در پیش 
دیگران گناه کبیره است و فرقی ندارد آن فرد چه کسی باشد، به طور کلی بهتر است 
انسان توبه کرده و چنین اسراری را پیش هیچ کسی مطرح نسازد که بعدا می تواند 
زمینه ساز مشکلات بیشتری باشد. چنین صداقت گفتاری به مصلحت زندگی نیست و می 
.تواند به پایه های زندگی آسیب زا باشد

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 4]
yalda solimani : نویسنده
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۱۷ ۱۸:۴۸

با سلام

خواهرم! همت کنید از تصورات شهوت انگیز و  تخیلات جنسی تا زمان ازدواج دوری 
کنید در حقیقت ایمان در چنین مواقعی اثبات  و احراز می شود کاری که شما انجام 
می دهید استمناء می باشد و بسیار مضر و  خطرناک و از طرفی از گناهان بسیار 
بزرگ است و عواقب وخیم معنوی بسیار زیادی  دارد

انسان ها طبیعتاً اشتباه و گناه می کنند ، ولی آنچه مهم است ،پی بردن به  
اشتباه خود و کنار گذاشتن آن و توبه حقیقی از گناه است .بعد از توبه لازم  
نیست انسان گناه خود را برای دیگران بازگو کند ،چرا که اعتراف به گناه خود  
گناه دیگری تلقی می شود؛ از این روی در میان گذاشتن این موضوع با دیگران و  
حتی همسرتان کار درستی نیست . به حکم عقل و شرع باید اشتباه گذشته خود را  
پنهان کنید. نه تنها باید آن را مخفی کنید، بلکه باید آن را از ذهن تان نیز  
بیرون کنید . اجازه ندهید که با خطور به ذهن تان باعث فزونی عذاب وجدان و  
.احساس گناه افراطی تان شود و موجب آشفتگی روانی و حالات افسرده وار تان  گردد

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-



[پست 5]
mohsen1990 : نویسنده
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۱۷ ۲۲:۱۵

با سلام

خواهرم! همت کنید از تصورات شهوت انگیز و  تخیلات جنسی تا زمان ازدواج دوری 
کنید در حقیقت ایمان در چنین مواقعی اثبات  و احراز می شود کاری که شما انجام 
می دهید استمناء می باشد و بسیار مضر و  خطرناک و از طرفی از گناهان بسیار 
بزرگ است و عواقب وخیم معنوی بسیار زیادی  دارد

انسان ها طبیعتاً اشتباه و گناه می کنند ، ولی آنچه مهم است ،پی بردن به  
اشتباه خود و کنار گذاشتن آن و توبه حقیقی از گناه است .بعد از توبه لازم  
نیست انسان گناه خود را برای دیگران بازگو کند ،چرا که اعتراف به گناه خود  
گناه دیگری تلقی می شود؛ از این روی در میان گذاشتن این موضوع با دیگران و  
حتی همسرتان کار درستی نیست . به حکم عقل و شرع باید اشتباه گذشته خود را  
پنهان کنید. نه تنها باید آن را مخفی کنید، بلکه باید آن را از ذهن تان نیز  
بیرون کنید . اجازه ندهید که با خطور به ذهن تان باعث فزونی عذاب وجدان و  
.احساس گناه افراطی تان شود و موجب آشفتگی روانی و حالات افسرده وار تان  گردد

.شما حتی پست را کامل نخوندید و نظر میدید.نوشته ترک کرده.پاکه

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 6]
yalda solimani : نویسنده
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۱۸ ۱۱:۵۷

.شما حتی پست را کامل نخوندید و نظر میدید.نوشته ترک کرده.پاکه

انیقدر هم که میگید بیسواد نیستم خودم میدونم چی نوشتم این شمایید که مطلب 
......منو کامل نخونده قضاوت میکنید

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 7]
(a.p)نویسنده : علی پارساپور
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۱۸ ۲۱:۳۹

با سلام
خودارضایی هیچگونه عوارضی ندارد
برای پرده ی بکارت هم،اگر با انگشت داخل اندام تناسلی نکرده اید موردی ندارد
برای اطمینان بیشتر برای سلامت بکارت به پزشک مراجعه کنید
در مورد عدم عوارض هم مقالات و مطالب زیادی در اینترنت یافت می شود
به همسر آینده،  هم، چیزی نگویید

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 8]
نویسنده : یا علے
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۱۸ ۲۲:۲۴

با سلام



خودارضایی هیچگونه عوارضی ندارد
برای پرده ی بکارت هم،اگر با انگشت داخل اندام تناسلی نکرده اید موردی ندارد
برای اطمینان بیشتر برای سلامت بکارت به پزشک مراجعه کنید
در مورد عدم عوارض هم مقالات و مطالب زیادی در اینترنت یافت می شود
به همسر آینده،  هم، چیزی نگویید
سلام
!از خودتون نسخه می پیچید که خودارضایی عوارضی نداره؟
عجب
اگه عملی برای بدن ضرر نداشت لزوما گناه کبیره و حرام نمیشد
...هر یک از احکامی که حرام شده ضرری در پی داشته
...حتی خود غربیا هم اینا رو میدونند
جرم های خاموشی وجود دارند و پی آمدهای منفوری در پی آن گریبانگیر افراد می “

شود. اگر فرد مشکلات جنسی اش را مخفی نگه دارد، مرتکب گناه می شود. اگر در 
”.مورد مشکلات خود اطلاعات غلط بدهد نیز مرتکب جرم دیگری شده است

فسادی که به واسطه خود ارضایی ایجاد می شود، قابلیت ها و توانایی های مغزی “
را به طور کامل از بین می برد. افراد باید توجه داشته باشند که ارتباط 
تنگاتنگی میان منی و مغز وجود دارد. مغز برای منی از اهمیت ویژه ای برخودار 
است و منی هم برای مغز مهم است. مغز برای منی انرژی ایجاد کرده و سبب انتقال 
آنها می شود، منی هم ذهن را تصفیه کرده و اگر در جهت درست هدایت شود، توانایی 
”.های آن را ارتقا میبخشد

مطالعات فیلسوفانه ای که عمیقاً بر روی عملکرد غده های درون ریز متمرکز شده “
اند، بر این باروند که بدن طی فرایند خودانزالی انرژی بی شائبه ای را از دست 
می دهد. چه بسیار افرادی زیادی با چهره های زیبا بوده اند که در اثر انجام 
این کار زیبایی خود را از دست داده اند! چه بسیار مغزهایی که منحط و فاسد شده 
اند! و … همه و همه ی این وقایع به دلیل آن است که انزال در شرایط و موقیعت و 
”.زمان مناسب انجام نپذیرفته
آمار و ارقام گویای این مطلب هستند که این روزها خود ارضایی در خانم ها و 
آقایون جوان بیش از پیش باب شده است. بیمارستان های روانی مملو از زنان و 
مردانی هستند که مغزشان به دلیل خودارضایی بیمار گشته. تیمارستان، مقصد نهایی 
.فردی است که به خودارضایی اعتیاد پیدا می کند
خودارضایی در خانم ها نیز به چشم می خورد و این امر، هم دردناک است و هم زجر 
آور. برخی از مضرات در خانم ها و آقایون مشابه است: اختلال در رشد سیستم عصبی، 
مغز، خستگی، از دست دادن انرژی و سر زندگی، کاهش قدرت حافظه و عدم تمایل به 
جنس مخالف. در خانم ها شاهد ناباروری نیز خواهیم بود. بدترین پی آمدی که در 
خانم ها می توان مشاهده کرد رفتارهای متعارض روانی-اجتماعی است. خانم هایی که 
مرتکب این امر می شوند به مروز زمان نمی توانند با هیچ مردی ارتباط جنسی 
برقرار کنند چرا که به تدریج توانایی های اولیه جنسی خود را از دست میدهند. 
خانمی که خود ارضایی نمی کند، همچنان سرزندگی، زیبایی، برق چشمان، و توانایی 
"جذب بالای خود را حفظ خواهد نمود

منبع: آموزش های بنیادین اثر ساموئل اون ویر/بخش نوجوانی
یاعلی

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 9]
(a.p)نویسنده : علی پارساپور
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۱۸ ۲۳:۰۰

!از خودتون نسخه می پیچید که خودارضایی عوارضی نداره؟
عجب



می توانید به منابع فارسی مراجعه کنید
مثلا قسمت پرسش و پاسخ  سایت بیمارستان نور
در پاسخ چندین سوال با صراحت عوارضش را رد نموده
مقاله ای در کتابناک
... ویکی پدیا و
چون قوانین انجمن اجازه ی ارسال لینک خارج از مرکز را نمی  دهد لینک نگذاشته 
ام
در ضمن از چندین دکتر پرسیده ام
گفته اند عوارض ندارد

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 10]
نویسنده : صندلی
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۱۸ ۲۳:۰۹

با سلام
خودارضایی هیچگونه عوارضی ندارد
برای پرده ی بکارت هم،اگر با انگشت داخل اندام تناسلی نکرده اید موردی ندارد
برای اطمینان بیشتر برای سلامت بکارت به پزشک مراجعه کنید
در مورد عدم عوارض هم مقالات و مطالب زیادی در اینترنت یافت می شود
به همسر آینده،  هم، چیزی نگویید
.سلام
در اینکه استمناء عوارض جسمی نداره (البته به شرطی که افراطی و زیاد انجام 
.نشه) با شما موافقم
چون استمناء چیزی نیست جز ارضا جنسی و خارج شدن منی. اگر این عوارض داشت خب 
!همین اتفاق در روابط زناشویی هم اتفاق میفته پس اون هم ضرر داره
اما اگر منظورتون این هست که ضرر نداره و انجامش بی اشکاله کاملا باهاتون 
.مخالفم

.ضرر فقط جسمی نیست
یکی از مضرات استمناء اینه که نیازی به همسر نمیبینید. یکی از مهم ترین دلایل 
ازدواج نیاز جنسی هست. وقتی نیاز با استمناء برطرف شد دیگه میل زیادی برای 
.ازدواج باقی نمیمونه. اگر بمونه هم زیاد نیست و میزان اشتیاق پایین میاد
و کسایی که با فیلم و تصاویر مستهجن استمناء میکنن وضعشون بدتره. در آینده 
دیگه اگر ازدواج کنن همسرشون راضیشون نخواهد کرد. مثل اون تاپیکی که زده شده 
همسرشون با اینکه ازدواج کردن و رابطه دارن ولی هنوز فیلم مستهجن میبینن. چون 
.انقدر دیدن دیگه همسرشون راضیشون نمیکنه

.این مضرات به تنهایی کافیه برای حرام بودن این عمل قبیح

یا علی

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 11]
نویسنده : یا علے
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۱۸ ۲۳:۱۲

می توانید به منابع فارسی مراجعه کنید
مثلا قسمت پرسش و پاسخ  سایت بیمارستان نور
در پاسخ چندین سوال با صراحت عوارضش را رد نموده
مقاله ای در کتابناک
... ویکی پدیا و



چون قوانین انجمن اجازه ی ارسال لینک خارج از مرکز را نمی  دهد لینک نگذاشته 
ام
در ضمن از چندین دکتر پرسیده ام
گفته اند عوارض ندارد

سلام
...لینک رو منبع به حساب نمیارم
خودارضایی یکی از گناهان کبیرست و هر گناهی که کبیره باشه هم ضرر جانی داره 
هم روحی
کلی حدیث دربارش هست
اگه درباره خودارضایی و عوارضش میخواید اطلاع پیدا کنید همه ی کتاب ها و مقاله 
ها و احادیث رو کامل بخونید اون وقت میفهمید چیزی جز ضرر نداره
شاید براتون کافی نباشه خوندن مطالب اما اگه با شخص هایی که خودارضایی کردند 
...برخورد داشته باشید خودشونم از این وضع ناراضی اند
خودارضایی یک بیماریه
مگه میشه بیماری عوارض نداشته باشد؟
فکر کنم تاپیکی از گذشته هست درباره عوارضِ این بیماری
اگرم نبود بزنید تا کارشناسان با ذکر منابع بیشتر راهنماییتون کنند
یاعلی مدد

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 12]
نویسنده : امام عشق
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۱۸ ۲۳:۳۱

بسم الله الرحمن الرحیم

عرض سلام و ادب و احترام خدمت دوستان

تصورات جنسی و تخیلات شهوانی سبب ایجاد ضعف جنسی و ذهنی می شوند. شاید در نگاه 
اول اینگونه افراد نرمال به نظر برسند و مانند افراد عادی تحریک پذیر باشند، 
اما زمانی که می خواهند با طرف مقابل ارتباط برقرا کنند و خواسته های او را 
براورده سازند، به سرعت ارضا می شوند، آلت تناسلی به حالت اولیه باز می گردد، 
در بدترین حالت ممکن قرار می گیرند، و دچار ناامیدی و افسردگی می شوند. آنها 
در توهمات جنسی خودشان را غرق کرده اند که این توهمات هیچ ارتباط و یا شباهتی 
به دنیای واقعی ندارند. به همین دلیل هنگامیکه در شرایط طبیعی قرار می گیرند، 
نمی توانند از خود واکنش مناسب نشان داده و شکست می خورند. ضعف جنسی-ذهنی 
ترسناک ترین تراژدی است که می تواند برای هر زن و یا مرد با احساس و با منطقی 
.اتفاق بیفتد

زمانیکه یک فرد جوان دست به خود ارضایی می زند، بازه زمانی، برای او هیچ 
اهمیتی ندارد و ترجیح می دهد که هر چه سریعتر خود را تخلیه کند. در علم 
روانشناسی این امر نهایتاً منجر به بروز عارضه ی انزال زودرس در فرد می شود. 
علاوه بر این، استمناء سبب انبساط عضلات اسفنکتر می شود که این عامل به نوبه ی 
.خود موجبات انزال زودرس را بیش از پیش فراهم خواهد آورد

.منبع : کتاب ازدواج موفق از ساموئل اون ویر. بخش نهم



در این زمینه کتاب یادگیری علوم فردی از ساموئل اون ویر بسیار خوب و مفید 
.است
جناب ساموئل ویر در این زمینه کتابهای بسیاری نوشته است که از زوایای مختلف 
.به خود ارضایی اشاره میکند
کتابهای ایشون رو توصیه میکنم بخونید.البته نوشته های که در این زمینه دارند 
.نه موارد دیگر
چند نویسنده دیگر هم هستند که کتابهای خوبی در این زمینه نوشته اند. درصورت 
.نیاز  ، بیان بفرمایید تا نام و مشخصات آنها را نیز برایتان ارسال نمایم

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 13]
نویسنده : ریحــانه الــنبی
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۱۹ ۰۰:۱۸

سلام

من در دوره دبستان دوستی داشتم که به من خودارضایی را یاد داد
.و حتی یک بار مقداری کمی خون ریزی داشتم که احتمال آسیب پرده وجود دارد

اگر نگران پارگی بکارت هستید، مطمئن باشید که پرده بکارت فقط و فقط از طریق 
ضربه مستقیم (دقت کنید ضربه مستقیم نه فشار حاصل از خودارضایی) و یا مقاربت 
. پاره خواهد شد و جز ضربه مستقیم هیچ چیز دیگری موجب پارگی آن نخواهد شد

حال که در شرف ازدواج هستم نمیدانم به همسرم حقیقت را بگویم یا نه؟
کار درست نمیدانم چیست؟
کار درست آن است که به خداوند اعتماد کنید و از اینکه او توابین را دوست دارد 
اطمینان داشته باشید، و لزومی ندارد برای همسرتان بازگو نمایید

-;{@سربلند باشید

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 14]
++Hadi++ : نویسنده
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۱۹ ۰۰:۴۳

سلام و درود خداوند حکیم نثار شما

خانم محترم استارتر بحث، با توجه به نظرات دوستان علل الخصوص پاسخگوی محترم، 
...ظاهرا به صلاح شما نیست در مورد اون عمل، چیزی به همسرتون بگید
ولی به جهت اینکه دو قرون، ثوابی برده باشیم و شاید برا دوستان مفید هم باشه، 
:با توجه به مطالبی که فهمیدم اینه که

خود ارضایی روشی بسیار ساده و بی زحمت و بی دردسر برای ارضای جنسی یه  -1
انسان هست و به همین جهت وقتی فردی دیگه دستش یه جایی قد نمی ده، دست به این 
کار می بره. نکته منفی اولیه اش اینه که چون روش بی دردسر و راحتی هست، پس 
خیلی ها رو دچار خودش می کنه و وقتی باب شد، کم کم فرد رو معتاد می کنه و 
!بیرون اومدن از این کار خیلی کار سختی هست



در ضمن در منابع زیادی شنیدم که گفته می شه، استمنا چون با موارد عاطفی و عشق 
و احساس همراه نیست، فقط تخلیه ذهنی شهوت هست نه تخلیه جسمی و روحی واقعی، در 
صورتیکه در آمیزش جنسی، به جهت موارد عاطفی و عطش مردان برای محبت به زنان و 
عطش زنان به پاسخگویی جنسی به مردان در حین آمیزش و دریافت محبت، این دو فرد 
هم تخلیه جسمی و روحی و هم تخلیه ذهنی می شوند و در عین حال، عشقشان به هم 
.بیشتر می شود
نکته دوم اینکه به جهت حالت اعتیاد آورش، دقیقا مثل آب شور هست که در  -2
هنگام عطش می خورید، شاید لحظه ای شما رو سیراب کنه، ولی مطمئنا سری بعدی، 
.شما رو تشنه تر و عطشان می کنه
نکته سوم اینه که افراد معتاد به استمنا، کم کم سر از وب سایت ها و شبکه -3
های مستهحن در میارن و در نتیجه، این کار رو با دیدن تصاویر و فیلم های زنان 
و مردانی انجام می دن که سرآمد جاذبه های جنسی و جسمی و بدنی همراه با لباس 
ها و آرایشات و بدن ورزشکاری و ... هستن و در نتیجه سلایق جنسیشون بالا می ره و 
معمولا زنان و مردان معمول که ساختار بدنی و چهره و توانایی های جنسی نرمال 
!تری رو دارند، اونها رو به اون درجه از لذت نمی تونه برسونه
عدم احساس اعتماد به نفس و سرزنش علل الخصوص برای افراد نیمه مذهبی که از -4
!نظر روحی اونها رو به مرحله افسردگی و اضطراب هم می کشونه
نکته بعد اینکه به جهت دم دستی بودنش و کم هزینه بودنش، باعث می شه افراد  -5
شور و شوق زیادی به ازدواج نداشته باشند و مسلما تا در خودشون، تحریکی حس 
کنند، به سمت این کار رو میارن و باعث می شه در امر ازدواج بر خلاف یه فرد 
مومنی که دست به این کار نمی زنه یا فردی که در کل از این کار بدش میاد، عجله 
!ای به ازدواج و داشتن شریک جنسی نداشته باشند و سن ازدواجشون بالا می ره
شنیده ها و گفته ها ظاهرا حاکی از این هست که گویا، باعث بیماریهایی چون -6
.سرطان پروستات و زود انزالی و ضعف بینایی و ... می شه
:(برای مثال(نوشته شده از کانال نقد الحاد و آتئیسم

گوشه ای از مضرات خودارضایی در منابع علمی ( قسمت اول: خودارضایی و افزایش 
( خطر سرطان پروستات
A-سایت ساینس دیلی درباره ی ارتباط بین سرطان پروستات و خود ارضایی می نویسد:
Men who are very sexually active in their twenties and thirties are more 
likely to develop prostate cancer, especially if they masturbate 
frequently, according to a study of more than 800 men.
براساس تحقیقاتی که بر روی بیش از 800مرد انجام شده است ،مردانی که درسن بیست 
سالگی فعالیت جنسی بیشتری دارند در معرض خطر بیشتر برای سرطان پروستات هستند 
!!! بخصوص اگر خود ارضایی کنند

B-سایت لایوساینس :
Masturbation May Increase Risk of Prostate Cancer
!! خودارضایی ممکن است خطر سرطان پروستات را افزایش دهد
Prostate cancer is the second leading cause of cancer deaths among men in 
the United States, after lung cancer, according to the Centers for Disease 
Control and Prevention
: بنابر گزارش مرکز مدیریت و پیشگیری بیماری
درایالات متحده پس از سرطان ریه  سرطان پروستات دومین سرطان  مرگ آور برای 
!مردان می باشد

C-سایت ncbi یا مرکز ملی اطلاعات زیست فناوری آمریکا :
In fact, some of researchers have reported that excessive masturbation is 
related to increased risk of prostate cancer.
درحقیقت برخی از محققان گزارش کرده اند که خودارضایی به مقدار زیاد با افزایش 
. خطر سرطان پروستات رابطه دارد

D- "آکادمی سرطان آمریکا" عواقب سرطان پروستات را برای مردان بیان می کند:
الف-بی اختیاری در ادرار



ب-اختلال در نعوظ
ج-ارگاسم بدون منی: بدلیل آسیب دیدن کیسه های تولید منی دیگر منی تولید نمی 
! شود و فرد یک ارگاسم خشک را تجربه می کند
د-از دست دادن میل جنسی در طول درمان

از همه مهمتر اینکه استمنا گناه کبیره هست و مسلما عذاب های دنیوی و اخروی -7
.زیادی داره
از جمله اینکه در حدیثی از حدیث های امام صادق (ع) دیدم که استمنا کارارن در 
قیامت از رحمت خدا دور می شند. قرآن همه انسانهایی که جز از همسران و کنیزان 
ملکیشون، از راههای ممنوع ارضا می شند رو ستم کار می دونه و در آیات زیادی هم 
به ستمکاران وای و وعده های بدی رو ابراز می کنه! یکی از دلایل بد بودن استمنا 
هم این هست که فرد گویی با خودش ازدواج می کنه. چرا؟ چون با دست یا موارد 
.دیگری خودشو ارضا می کنه
با نگاهی درست به سخنان ائمه (ع) و علمای بزرگ می شه دریافت، وقتی فردی سعی 
می کنه از راه شیطان ارتزاق کنه و راه خدا رو رها می کنه، خداوند هم از روی 
عدالتش، اون فرد رو به همون راه شیطانی ارجاع می ده و در نتیجه، زنان و مردان 
!زیادی رو می بینیم که تنها هستند و زندگی مشترک نصیبشون نمی شه

البته مسئولین نظام، وظایف  بسیار بسیار سختی رو در تنها مملکت مرکزی شیعی 
جهان با این تعداد شهدای بزرگی که داشته، به عهده دارند که اگر درک کنند، 
مسلما استعفا می دن... وعده های سر خرمن تسهیل ازدواج جوانان و بهبود روند 
مشکلات اقتصادی مردم و در رأسش مسکن، تا الان به ثمر نرسیده و اگر با عزم بالا و 
نیتی خدایی و با تدبیری زیبا و صبری مضاعف، سعی می کردند مشکلات اقتصادی و 
مسکن و کار و .. جوانان رو حل کنند، قطعا تعداد زیادی از جوانان عزیز ما رو 
!از گزند خطوات شیطان نجات می دادند..ولی زهی خیال باطل

...موفق باشید

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 15]
نویسنده : ریحــانه الــنبی
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۱۹ ۱۰:۱۲

سلام

...مطلب آخر خودم رو کامل کردم..بدنیست نگاهی بهش بیندازید

چند سوال در مورد چشم

-;{@سپاس از حضورتان در این تاپیک و ارائه مطالب مفید و مستند

پست های هر دو بزرگوار را مطالعه کردم، مسائل روز و خبرها و مطالب خوبی در 
،مورد مسائل جنسی و خودارضایی داشت

از آن جائیکه گذاشتن لینک ارجاع به سایت ها و منابع دیگر غیر از سایت اسک دین 
خارج از مقررات این سایت می باشد، آدرسهای داده شده از طرف شما حذف می 
... گردد

-;{@مجددا از اطلاعاتی که در اختیار گذاشته اید تشکر می کنم



-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 16]
hessam78 : نویسنده
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۲۰ ۰۴:۵۳

با سلام
خودارضایی هیچگونه عوارضی ندارد
برای پرده ی بکارت هم،اگر با انگشت داخل اندام تناسلی نکرده اید موردی ندارد
برای اطمینان بیشتر برای سلامت بکارت به پزشک مراجعه کنید
در مورد عدم عوارض هم مقالات و مطالب زیادی در اینترنت یافت می شود
به همسر آینده، هم، چیزی نگویید
سلام بر شما
خود ارضایی عوارضی نداره و کاملا درسته
و شایعاتی که ساختن کاملا نادرست هستش
سازمان بهداشت جهانی فوایدی هم داره من جمله جلوگیری از  who طبق اعلامیه

سرطان پروستات و تنش ها
اما در مورد مسلمان ها و نگرشی که آنان دارند فکر کنم اوصاع متفاوت باشه
چون گناه میدونن با عملش ی جوری احساس رنج و گناه میکنند
و این اجساس گناه میتونه یکی از عوامل دپرشن باشه
البته اینو یک روانشناس بالینی گفت!نمیدونم نظر شخصی خودش بود یا علمی
ولی دکتر هلاکویی که گفت مشکلی نداره میخواید انجام بدید نمیخواید هم فبها
پس توصیه منم همانند شما در درجه اول اینکه احساس گناه و رنجش حاصله رو 
بریزید دور
در درجه دوم به شوهرتون نگید البته اگه اونو از دس دادین به شوهرتون بگید ک 
بخاطر این مسئله بوده چون و الا خیال میکنه روابطی در کار بوده و دیگه خیلی بد 
میشه

مطالعات فیلسوفانه ای که عمیقاً بر روی عملکرد غده های درون ریز متمرکز شده 
اند
یا خدا،خودت ظهور کن
مطالعات فیلسوفانه بر روی غدد درون ریز؟
o-:مطالعات زیست پژوهانه بر روی انتگرال نامعین

بر این باروند که بدن طی فرایند خودانزالی انرژی بی شائبه ای را از دست می 
دهد
الان مثلا تو دیگر انزالی انرژی خارج نمیشه؟

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 17]
نویسنده : ترگل
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۲۰ ۰۹:۳۵

سلام بر شما
خود ارضایی عوارضی نداره و کاملا درسته
و شایعاتی که ساختن کاملا نادرست هستش
سازمان بهداشت جهانی فوایدی هم داره من جمله جلوگیری از  who طبق اعلامیه

سرطان پروستات و تنش ها
اما در مورد مسلمان ها و نگرشی که آنان دارند فکر کنم اوصاع متفاوت باشه
چون گناه میدونن با عملش ی جوری احساس رنج و گناه میکنند
و این اجساس گناه میتونه یکی از عوامل دپرشن باشه



البته اینو یک روانشناس بالینی گفت!نمیدونم نظر شخصی خودش بود یا علمی
ولی دکتر هلاکویی که گفت مشکلی نداره میخواید انجام بدید نمیخواید هم فبها
پس توصیه منم همانند شما در درجه اول اینکه احساس گناه و رنجش حاصله رو 
بریزید دور
در درجه دوم به شوهرتون نگید البته اگه اونو از دس دادین به شوهرتون بگید ک 
بخاطر این مسئله بوده چون و الا خیال میکنه روابطی در کار بوده و دیگه خیلی بد 
میشه

یا خدا،خودت ظهور کن
مطالعات فیلسوفانه بر روی غدد درون ریز؟
o-:مطالعات زیست پژوهانه بر روی انتگرال نامعین

الان مثلا تو دیگر انزالی انرژی خارج نمیشه؟

ضررها و آسیب های خودارضایی برکسی پوشیده نیست
!!و فقط جنبه اسلامی نداره جنبه علمی م داره
حالا شما میخواین نظرات روانشاناسان غربی رو که کاملا در تضاد با اموزه هامون 
هست رو قبول کنید مشکلی نیست  بفرمایید عملی کنید راه بازه،خودتون ضررش رو 
میبینید

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 18]
نویسنده : صمیمی
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۲۰ ۱۰:۰۱

به حرف سایتهای الحاد توجه نکنید .آیا واقعا مطمئنند خود ارضایی هیچ عوارضی 
!!!ندارد؟

تولید منی در بدن انسان پر هزینه هست و و افرادی که زیاد استمنا میکنند دچار 
.ضعف جسمانی بدن میشوند
ضعف جسمانی بدن خود ممکن هست عامل بروز عوارض دیگر شود.اگر چه در همه افراد 
.یکسان نمی باشد
همچنین چون منی در زیر موهای بدن از جمله موهای سر نیز بیرون می آید باعث 
ریزش تدریجی و ضعیف شدن پیاز موی افرادی میشود که زیاد استمنا میکنند.البته 
.این مورد هم در همه افراد یکسان نیست
همچنین چون استمنا ارضای ناقص هست همین ارضای ناقص باعث بیماری های عصبی و 
.روانی در مدت زمانی که به نسبت طولانی انجام شود میگردد
بهترین راه ترک استمنا انجام روزانه ورزش و نرمش انجام عبادات و توکل به خدا 
.و یاد خدا و مشغول کردن خود به سرگرمی های مفید و کارهای روزانه می باشد
همچنین شب های باید سعی شود از فکر کردن به امور مختلف روزانه دوری کرد چون 
.افکار از هم گسیخته خود انسان رو به استمنا و آرامش کاذب استمنا سوق می دهد
امام علی علیه السلام: اگر نفس خود رو به کاری مشغول نسازی او تو رو مشغول می 
.سازد

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 19]
++Hadi++ : نویسنده
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۲۱ ۰۴:۲۳

(http://www.askdin.com/member.php?u=31436) جناب ریحــانه الــنبی



سلام و درود بر شما
در یک وب سایت علمی - مذهبی خصوصا در اینجا، یه وقتایی برا اثبات نیاز می شه 
.به رفرنس های خارجی رجوع کنیم
رو همین حساب منم لینک های خارجی رو گذاشتم تا صحبت هام موثق شه.. به قانون 
عدم قرار دادن لینک های خارجی احترام می گذارم، ولی اصلا برام منطقی نیست و 
..توجیح درستی نداره، رفرنس دادن خیلی مهمه تا حرفهامون موثق باشه
...موفق باشید

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 20]
(a.p)نویسنده : علی پارساپور
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۲۱ ۱۰:۴۳

من به دوستان توصیه می کنم برای بررسی این موضوع به یک پزشک مراجعه نموده و 
نظر یک متخصص   در امر پزشکی را تحصیل نمایید تا واقعیت بر شما آشکار 
گردد(خود من مشکل بینایی دارم(آرپی)و از دکتری که در سال ۹۰ شبکه یک چشمم را 
عمل نموده بود سوال پرسیدم گفت موردی ندارد،از متخصص قرنیه که خانم بودند و 
(از دکتر عمومی هم در این مورد سوال پرسیدم گفتند موردی ندارد
در مورد منابع اینترنتی نیز با کمی حوصله خودتان می توانید به مطالب خوبی دست 
پیدا نمایید که  آز  نظر علمی این موضوع را بررسی نموده اند

امیدوارم  روزی  بتوان حقایق را بدور از  تعصب و ترس و سانسور بیان نمود

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 21]
نویسنده : مدیر ارجاع سوالات
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۲۱ ۱۰:۴۷

با نام و یاد دوست

-;{@ با سلام خدمت کاربران محترم و فرهیخته انجمن گفتگوی دینی

موضوع این تاپیک مطلب دیگری است اما برخی از کاربران خارج از سوال کاربر 
:مطالبی ارسال نموده اند

سلام بر شما
خود ارضایی عوارضی نداره و کاملا درسته
و شایعاتی که ساختن کاملا نادرست هستش
سازمان بهداشت جهانی فوایدی هم داره من جمله جلوگیری از  who طبق اعلامیه

سرطان پروستات و تنش ها
اما در مورد مسلمان ها و نگرشی که آنان دارند فکر کنم اوصاع متفاوت باشه
چون گناه میدونن با عملش ی جوری احساس رنج و گناه میکنند
و این اجساس گناه میتونه یکی از عوامل دپرشن باشه
البته اینو یک روانشناس بالینی گفت!نمیدونم نظر شخصی خودش بود یا علمی
ولی دکتر هلاکویی که گفت مشکلی نداره میخواید انجام بدید نمیخواید هم فبها
پس توصیه منم همانند شما در درجه اول اینکه احساس گناه و رنجش حاصله رو 
بریزید دور
در درجه دوم به شوهرتون نگید البته اگه اونو از دس دادین به شوهرتون بگید ک 
بخاطر این مسئله بوده چون و الا خیال میکنه روابطی در کار بوده و دیگه خیلی بد 
میشه



یا خدا،خودت ظهور کن
مطالعات فیلسوفانه بر روی غدد درون ریز؟
o-:مطالعات زیست پژوهانه بر روی انتگرال نامعین

الان مثلا تو دیگر انزالی انرژی خارج نمیشه؟

:برای یافتن پاسخ سوالات فوق مطالعه این لینک ها مفید خواهد بود

 چرا از نظر اکثر سایتهای خارجی، خودارضایی ضرر ندارد؟
(http://www.askdin.com/showthread.php?t=44491)
 (تفاوت استمنا با ازدواج (غریزه جنسی
(http://www.askdin.com/showthread.php?t=17228)
 (خود ارضایی ضرر دارد یا نه؟ (جمع بندی بحث
(http://www.askdin.com/showthread.php?t=683&p=217473&viewfull=1#post217473
)
در همین جا از کاربران محترم درخواست دارم در هر تاپیک با توجه به موضوع آن 
مطالب و سوالات خود را ارسال نمایند

.در غیر اینصورت طبق قوانین انجمن پست های غیر مرتبط حذف می گردد

.در پناه قرآن و عترت موفق باشید

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 22]
نویسنده : صندلی
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۲۱ ۱۰:۵۴

من به دوستان توصیه می کنم برای بررسی این موضوع به یک پزشک مراجعه نموده و 
نظر یک متخصص   در امر پزشکی را تحصیل نمایید تا واقعیت بر شما آشکار 
گردد(خود من مشکل بینایی دارم(آرپی)و از دکتری که در سال ۹۰ شبکه یک چشمم را 
عمل نموده بود سوال پرسیدم گفت موردی ندارد،از متخصص قرنیه که خانم بودند و 
(از دکتر عمومی هم در این مورد سوال پرسیدم گفتند موردی ندارد
در مورد منابع اینترنتی نیز با کمی حوصله خودتان می توانید به مطالب خوبی دست 
پیدا نمایید که  آز  نظر علمی این موضوع را بررسی نموده اند

امیدوارم  روزی  بتوان حقایق را بدور از  تعصب و ترس و سانسور بیان نمود
.سلام
جالبه که حرف های خدا و احادیث درباره این عمل رو قبول نداری و نظر متخصص 
!چشم(که تخصصش کوچکترین ربطی به خود ارضایی نداره) رو ارجح قرار میدی

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 23]
bandekhoda : نویسنده
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۲۱ ۱۱:۱۴

سلام
من ترجیح میدم نظر شرع رو بپذیرم و این عمل گناه رو انجام ندم. اما پست های 
دوستان رو که میخوندم، همگی خواسته یا ناخواسته صحبت از مشکلات و مضرات افراط 



در استمناء میکنید، و اینگونه ممکن است برخی خوانندگان بگویند خودارضایی 
.درصورتیکه افراطی نبوده و معقول باشد مشکلی ندارد
خواستم شفاف سازی کنید. بالاخره خودارضایی بصورت کلی مشکل دارد یا افراط در آن 
مشکل دارد؟ چون شبهه ایجاد کردید

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 24]
(a.p)نویسنده : علی پارساپور
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۲۱ ۱۱:۳۳

در همین جا از کاربران محترم درخواست دارم در هر تاپیک با توجه به موضوع آن 
مطالب و سوالات خود را ارسال نمایند

.در غیر اینصورت طبق قوانین انجمن پست های غیر مرتبط حذف می گردد

گفتیم که با این کار آینده خود را  یک سوالی برایم پیش آمد اگر ما در اینجا می
در خطر انداخته اید و به سلامتی خود در زندگی ضرر زده چون این ضررها به سختی 
قابل جبران است و ممکن است مشکلات زیادی برای ازدواج شما پیش بیآید اگر ادامه 
می دادید از ریزش مو کچل می شدید و منبعمان هم یک وبلاگ یا سایت فردی غیر  
شد!!؟متخصص در پزشکی بود آن موقع مرتبط با بحث می

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 25]
abbas_hamedi : نویسنده
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۲۱ ۱۲:۰۱

کلامی در جواب کاربرانی که  با تکیه به علم پزشکی  و   استناد به آن   ،  این 
.عمل حرام را بدون ضرر می دانند

آیا علم (پزشکی) به نهایت خود رسیده است؟ چرا با این جوابها یتان  چنین ادعای 
بزرگی را دارید؟ واقعا چرا؟

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 26]
Anoushiravan : نویسنده
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۲۱ ۱۲:۰۹

من به دوستان توصیه می کنم برای بررسی این موضوع به یک پزشک مراجعه نموده و 
نظر یک متخصص   در امر پزشکی را تحصیل نمایید تا واقعیت بر شما آشکار 
گردد(خود من مشکل بینایی دارم(آرپی)و از دکتری که در سال ۹۰ شبکه یک چشمم را 
عمل نموده بود سوال پرسیدم گفت موردی ندارد،از متخصص قرنیه که خانم بودند و 
(از دکتر عمومی هم در این مورد سوال پرسیدم گفتند موردی ندارد
در مورد منابع اینترنتی نیز با کمی حوصله خودتان می توانید به مطالب خوبی دست 
پیدا نمایید که  آز  نظر علمی این موضوع را بررسی نموده اند

امیدوارم  روزی  بتوان حقایق را بدور از  تعصب و ترس و سانسور بیان نمود

سلام



به جای بحث به شیوه پیرزن ها و نقل قول از ننه صغری و باجی خانوم به منابع 
علمی رفرنس بدید (احتمالا میدونید که ویکی پدیا و سایت های زرد جزو منابع علمی 
(نیستند

در ضمن فکر نکنم در تخصص دکتر قرنیه باشه که در مورد اثرات خودارضایی نظر 
بده! امروزه شاخه های علمی کاملا تخصصی هستند و حرف دکتر عمومی و متخصص قرنیه 
در شاخه ای غیر از زمینه تخصصی خودشون پشیزی ارزش نداره

متاسفانه فیلترینگ اجازه جستجوی اینترنتی نمیده

یعنی اگر از فیلتر شکن استفاده نکنم اصلا قابل سرچ نیست

به من سرویس  SCOPUS من عوض میشه، سایت هایی مثل IP اگر هم استفاده کنم چون
نمیدن

علی الحساب این لینک ها رو ببینید بد نیست. اولیش نتایج تحقیق داتشمندان  
دانشگاه ناتینگهام انگلستان هست که نشون میده استمناء میتونه سرطان پروستات  
رو در مردها افزایش بده

به چاپ رسیده، ایمپکت   the British Journal of Urology مقاله اون هم در مجله
فاکتور مجله هم حدودا 4.3 هست که نشون میده مجله از نظر علمی معتبر هست

http://www.livescience.com/7658-masturbation-increase-risk-prostate-
cancer.html

http://esciencenews.com/articles/2009/01/26/frequent.sex.and.masturbation.
20s.and.30s.linked.h igher.prostate.cancer.risk

مقاله زیر میگه هرچند آمیزش جنسی باعث افزایش سلامت روانی مردان و زنان میشه، 
ولی روش هایی مثل خود ارضایی تاثیر معکوس داره

In contrast, masturbation was inversely associated with mental health 
satisfaction...

-http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1743) لینک مقاله
6109.2009.01677.x/full)

به چاپ رسیده که ایمپکت   The Journal of Sexual Medicine این مقاله در مجله
فاکتور 3.5 داره و از نظر علمی معتبره

----------------------
مقاله زیر هم نشون میده که استمناء در مردان دارای اختلال در نعوظ به هنگام 
بسیار شایع هست  (erectile dysfunction)رابطه جنسی

-http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1743) لینک مقاله
6109.2009.01497.x/full)

به چاپ رسیده که ایمپکت   The Journal of Sexual Medicine این مقاله در مجله
فاکتور 3.5 داره و از نظر علمی معتبره

و مقالات بسیار دیگه ای که الان فرصت جستجوی اونا رو ندارم (همین ها هم برای 
(افرادی که به دنبال حقیقت هستند کفایت می کنه



-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 27]
نویسنده : صندلی
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۲۱ ۱۲:۱۲

جالب است چه آزادی بیانی
گوییم به علت اینکه اولی لینک داشت و دومی  دو پست اول که از من حذف شد می
راهنمای دسترسی به آن لینک ها با پروژه آرشیو اینترنت بود مشکل این مطلب سوم  
چه بود که حذف شد
این متن

اولا هر متخصصی در رشته ی پزشکی قبلش هفت سال برای پزشک عمومی شدن درس خوانده 
است و مطالعات فراوانی نیز برای قبولی در تخصصهای مختلف نیاز است
من این موضوع را از نظر علمی بررسی نموده ام و کاری به متون قدیمی  غیر علمی 
ندارم
زمان گفته می شد زمین مسطح است و برای انکار کننده ی آن مجازاتی همچون مرگ در 
نظر گرفته شده بود
گفت  انسان   روزی پرواز می  زمانی پرواز برای بشر غیر ممکن بود و کسی که می
کند را دیوانه می خواندند
و زمانی های فراوان دیگر
.سلام
.اولا متون قدیمی نیست و کلام خداست. بهتره درست صحبت کنید
دوما. زیاد انجام دادن خود ارضایی خطرات جسمانی داره. کم انجام دادن جسمانی 
.نداره اما روحی داره و هینطور در آینده در زندگی زناشویی تاثیر داره

.شما تا دلت میخواد مقاله ردیف کن
شنیدن کی بود مانند دیدن؟ من دیدم کسایی رو که خودارضایی میکنند. از لحاظ 
.جسمانی و هم از لحاظ روحی کاملا به هم ریخته هستند

دیده هارو ول کنیم بچسبیم به این حرفای تهی؟

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 28]
(a.p)نویسنده : علی پارساپور
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۲۱ ۱۲:۱۳

کلامی در جواب کاربرانی که با تکیه به علم پزشکی و استناد به آن ، این عمل 
.حرام را بدون ضرر می دانند

آیا علم (پزشکی) به نهایت خود رسیده است؟ چرا با این جوابها یتان چنین ادعای 
بزرگی را دارید؟ واقعا چرا؟
شاید بهتر است بگوییم که علم بشر به آن اندازه گسترش پیدا نکرده است که سخن 
!!متون دینی را  در کند
از شما سوالی دارم آیا کتابی، مقاله ای، می شناسید که این مورد را به صورت 
تخصصی بررسی کرده و عوارض آن را به اثبات رسانده باشد و شخص  محقق نیز از 
اعتبار علمی لازم برخوردار باشد
اگه هست معرفی نمایید شاید در تفکرمان تجدید نظر کنیم

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-

[پست 29]



Anoushiravan : نویسنده
تاریخ : ۱۳۹۶/۰۵/۲۱ ۱۲:۱۶

شاید بهتر است بگوییم که علم بشر به آن اندازه گسترش پیدا نکرده است که سخن 
!!متون دینی را  در کند
از شما سوالی دارم آیا کتابی، مقاله ای، می شناسید که این مورد را به صورت 
تخصصی بررسی کرده و عوارض آن را به اثبات رسانده باشد و شخص  محقق نیز از 
اعتبار علمی لازم برخوردار باشد
اگه هست معرفی نمایید شاید در تفکرمان تجدید نظر کنیم

پست قبلی من رو جواب ندادید

سلام

به جای بحث به شیوه پیرزن ها و نقل قول از ننه صغری و باجی خانوم به منابع  
علمی رفرنس بدید (احتمالا میدونید که ویکی پدیا و سایت های زرد جزو منابع  
(علمی نیستند

در ضمن فکر نکنم در تخصص دکتر قرنیه باشه که در مورد اثرات خودارضایی نظر  
بده! امروزه شاخه های علمی کاملا تخصصی هستند و حرف دکتر عمومی و متخصص  قرنیه 
در شاخه ای غیر از زمینه تخصصی خودشون پشیزی ارزش نداره

متاسفانه فیلترینگ اجازه جستجوی اینترنتی نمیده

یعنی اگر از فیلتر شکن استفاده نکنم اصلا قابل سرچ نیست

به من سرویس  SCOPUS من عوض میشه، سایت هایی مثل IP اگر هم استفاده کنم چون
نمیدن

علی الحساب این لینک ها رو ببینید بد نیست. اولیش نتایج تحقیق داتشمندان  
دانشگاه ناتینگهام انگلستان هست که نشون میده استمناء میتونه سرطان پروستات  
رو در مردها افزایش بده

به چاپ رسیده، ایمپکت    the British Journal of Urology مقاله اون هم در مجله
فاکتور مجله هم حدودا 4.3 هست که نشون میده مجله از نظر علمی معتبر هست

http://www.livescience.com/7658-masturbation-increase-risk-prostate-
cancer.html

http://esciencenews.com/articles/2009/01/26/frequent.sex.and.masturbation.
20s.and.30s.linked.h igher.prostate.cancer.risk

مقاله زیر میگه هرچند آمیزش جنسی باعث افزایش سلامت روانی مردان و زنان میشه، 
ولی روش هایی مثل خود ارضایی تاثیر معکوس داره

In contrast, masturbation was inversely associated with mental health 
satisfaction...

-http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1743) لینک مقاله
6109.2009.01677.x/full)



به چاپ رسیده که ایمپکت   The Journal of Sexual Medicine این مقاله در مجله
فاکتور 3.5 داره و از نظر علمی معتبره

----------------------
مقاله زیر هم نشون میده که استمناء در مردان دارای اختلال در نعوظ به هنگام 
بسیار شایع هست  (erectile dysfunction)رابطه جنسی

-http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1743) لینک مقاله
6109.2009.01497.x/full)

به چاپ رسیده که ایمپکت   The Journal of Sexual Medicine این مقاله در مجله
فاکتور 3.5 داره و از نظر علمی معتبره

و مقالات بسیار دیگه ای که الان فرصت جستجوی اونا رو ندارم (همین ها هم برای 
(افرادی که به دنبال حقیقت هستند کفایت می کنه
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خودارضایی هیچگونه عوارضی ندارد
سلام کاربر گرامی این مطلب صحیح نیست، تحقیقات و مقالات مرتبط در این مورد  را 
به دقت مطالعه کنید متوجه خواهید شد که اتفاقا خود ارضایی عوارض زیادی دارد. 
.باید از این کار دوری کرد
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خواستم شفاف سازی کنید. بالاخره خودارضایی بصورت کلی مشکل دارد یا افراط در آن 
مشکل دارد؟ چون شبهه ایجاد کردید
خود اراضایی شرعا حرام بوده و اگر فرد به این رفتار غلط روی بیاورد بتدریج 
تبدیل به عادت شده و عوارض روحی و جسمی را بدنبال خواهد شد و مسئله یکبار و 
دوبار نیست، شخص اگر مبتلا شود  عادت خواهد کرد و دیگر ترکش خیلی سخت خواهد 
.شد
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